Comune di FIRENZUOLA (FI) MENU’ no carne e no pesce

1° SETTIMANA

2° SETTIMANA

3° SETTIMANA

4° SETTIMANA

Pasta al POMODORO

Pasta al OLIO

Pasta al pomodoro

Tagliatelle al POMODORO

— Formaggio 1 PORZIONE Frittata di verdure LENTICCHIE Formaggio 1/2 porz
? Verdura cotta Verdura cotta Verdure cotte Verdura cotta
3 Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Minestra di verdura con pastina Pasta all’olio Passato di verdura Pasta al pomodoro
’g Frittata Polpettone Tortino di patate UOVO SODO
4% Patate all’olio Pomodori Frutta di stagione Verdura cruda
= Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta al pomodoro Pasta alle verdure Riso alla milanese Pasta al burro
'g CROCCHETTE DI PATATE Crocchette di patate FAGIOLI ALL'OLIO Polpette di legumi
S Insalata Insalata Verdure cotte Insalata
g Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Risotto alle zucchine Minestra in brodo VEGETALE TORTELLI PATATE al Minestrone con pasta
5 FAGIOLI ALL'OLIO LENTICCHIE pomodoro Frittata di spinaci
g Pomodori Patate all’olio Stracchino Frutta di stagione
o Frutta di stagione Frutta di stagione Carote file’
Frutta di stagione
Pasta al pesto Ravioli burro e salvia Pizza Pasta alle verdure
S FORMAGGIO Formaggio 2 porz. CECI ALL'OLIO
=
g Piselli Verdura cotta Insalata Patate
g Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione




