Chi era Pellegrino Artusi?
(Forlimpopoli, 4 agosto 1820 — Firenze, 30 marzo 1911)

Uomo di scienza, cultura, critico letterario, nazionalista,
scrittore attentissimo ai fatti di lingua, igienista, gastronomo,
Pellegrino Artusi trascorse la sua vita fra la Romagna e la
Toscana. Autore del famosissimo manuale di alimentazione La
Scienza in Cucina e [’Arte di Mangiar Bene, che ebbe
larghissima popolarita per la sua prosa scorrevole e simpatica,
grazie al corretto italiano con cui fu scritto, contribui
all’unificazione linguistica della Nazione. Infatti, nei suoi scritti
si percepisce un’idea di Nazione ed il progetto di unificare il
futuro dell’idioma italico, basato su tali valori, nel rispetto di
tutte le regioni e dei loro passati splendori.

La scienza in cucina e l'arte di mangiar bene, ritenuto uno dei
libri di ricette piu popolari di sempre.
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“Mangiare € una
necessita.
WV ETTEL

intelligentemente
e un'arte”. Lo
diceva lo scrittore
e filosofo filosofo
francese Francois
de La
Rochefoucauld
principe di
Marsillac.

Nessun cibo
infatti di per sé e
completo e
nessun alimento
di per sé fa male,
tutto sta nel
bilanciare
correttamente il
nostro piatto.



https://it.wikipedia.org/wiki/La_scienza_in_cucina_e_l%27arte_di_mangiar_bene
https://it.wikipedia.org/wiki/Ricettario

